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N\antenga E persona segura.

Despeje el area de objectos. Mueva la persona al piso y lejos del peligro.
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Aseg&rese de que F persona este
respirando correctamente.

Si es posible: Ponga algo suave debajo de su cabeza y girela hacia un lado.
Afloje la ropa alrededor del cuello y quitele las gafas.

JQ Cronometre las convulsiones.
L Llame y pida ayuda si...

Una convulsion dura mas de 5 minutos, si hay
ra convulsiones recurrentes, o si la persona esta
) herida o tiene dificultad para respirar.

Quedese con la persona.

Cuando se despierte, aseglrela y ofrezcale
mas ayuda si es necesario.



