
帮助癫痫发作者
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确保患者安全

确保患者呼吸通畅

清理周围障碍物将患者转移或引导至安全区域平躺

若条件允许，在患者头下垫柔软物品并将头部转向一侧，松开颈部衣物并取下眼镜
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记录发作时间， 出现以下情况请立即求助

陪伴患者身边

发作持续超过 5 分钟、反复发作，或患者受伤、呼吸困难

患者苏醒后，安抚其情绪，必要时提供进一步帮助
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切勿束缚发作中的患者
禁止向患者口中放入任何物品，包括手指、钱包或液体
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癫痫相关数据
全球约有 6500 万人患有癫痫

每 26 人中就有 1 人在一生中可能患上癫痫
癫痫是一种非传染性脑部疾病，病因多样
三分之二的癫痫患者可通过药物控制发作
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