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Mantieni la persona al sicuro.

Libera I'area da oggetti.
Sposta o guida la persona lontano dal pericolo e coricala sul pavimento.
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Assicurati che la persona respiri correttamente.

Se possibile, metti qualcosa di morbido sotto la testa e gira delicatamente
la persona di lato. Allenta gli indumenti intorno al collo e togli gli occhiali.

Cronometra la crisi. Chiama aiuto se...

La crisi dura pia di 5 minuti, se si ripete pit
volte, o se la persona é ferita o ha difficolta a
respirare.

Rimani con la persona.

Quando si riprende, rassicurala e offri
ulteriore aiuto se necessario.



Fatti sull’epilessia

65 milioni di persone nel mondo
hanno I’epilessia.

1 persona su 26 svilupperé |’epi|essia
nel corso della vita.

L’epilessia e un disturbo cerebrale non
contagioso con molte cause.

2/3 delle persone con epilessia riescono
a controllare le crisi con | farmaci.

www.sailforepilepsy.org
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