
てんかん発作時の 
対応および介助

1

2

本人の安全を確保

正常な呼吸の確認

ぶつかりそうな周囲の物を移動させましょう。
危険から遠ざけ、床の上に寝かせます。

可能であれば、頭の下にやわらかい物を置き、頭を横に向けましょ
う。首まわりの衣服をゆるめ、眼鏡を外しましょう。

3
発作の時間を計り、 
次の場合は助けを呼びましょう…

寄り添いましょう

発作が5分以上続く場合、繰り返し起こる
場合、けがをしている、または呼吸が苦し
そうな場合。

発作が終わったら安心させ、必要に応じ
てさらに手助けをしましょう。

4

発作中の人を
決して押さえつ
けないでくだ
さい。

口の中に何も入れ
ないでください。
指、財布、飲み物な
どもいけません。
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てんかんに関する基本的な情報
• 世界中でおよそ6,500万人がてん 
 かんを有しています。

• 生涯のうちに26人に1人がてん 
 かんを発症するとされています。

• てんかんは感染性のない脳の病 
 気であり、その原因は多岐にわた 
 ります。

• てんかん患者うち約3分の2は薬 
 物療法によって発作をコントロー 
 ルできます。
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