
Hjälp en person som får 
ett epileptiskt anfall
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Håll personen säker.

Se till att personen andas ordentligt.

Rensa området från föremål.
Flytta eller vägled personen bort från fara och ner på golvet.

Om möjligt: lägg något mjukt under huvudet och vänd det åt sidan.  
Lossa åtsittande kläder runt halsen och ta av glasögon.

3 Ta tid på anfallet. Ring efter hjälp om…

Stanna hos personen.

…anfallet varar längre än 5 minuter, om det 
kommer flera anfall i följd, eller om personen 
skadar sig eller har svårt att andas.

När personen vaknar, lugna och trösta,  
och erbjud mer hjälp om det behövs.
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Håll ALDRIG fast 
en person som har 
ett anfall.

Stoppa INTE in 
något i munnen 
– inte fingrar, 
en plånbok eller 
vätska.

www.sailforepilepsy.org     #sail4epilepsy



Fakta om Epilepsi

65 miljoner människor i världen  
har epilepsi.

1 av 26 personer kommer att utveckla  
epilepsi under sin livstid.

Epilepsi är en icke smittsam hjärnsjukdom 
med många olika orsaker.

Två tredjedelar av alla med epilepsi kan 
kontrollera sina anfall med medicin.

www.sailforepilepsy.org
#sail4epilepsy


