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Hall personen saker.

Rensa omradet fran foremal.
Flytta eller vagled personen bort fran fara och ner pa golvet.
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Se till att personen andas ordentligt.

Om mojligt: lagg nagot mjukt under huvudet och vand det at sidan.
Lossa atsittande klader runt halsen och ta av glasogon.

\g Ta tid pa anfallet. Ring efter hjalp om...

..anfallet varar langre an 5 minuter, om det
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[T L ra kommer flera anfall i foljd, eller om personen
_ ‘)7 skadar sig eller har svart att andas.
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Stanna hos personen.

Nar personen vaknar, lugna och trosta,
och erbjud mer hjalp om det behovs.



Fakta om Epilepsi

65 miljoner manniskor 1 varlden

har epilepsi.

1av 26 personer kommer att utveckla
epilepsi under sin livstid.

Epilepsi ar en icke smittsam hjarnsjukdom
med mé’mga olika orsaker.

Tva tredjedelar av alla med epilepsi kan
kontrollera sina anfall med medicin.

www.sailforepilepsy.org

H#saildepilepsy
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