
Pomoć osobi koja ima 
epileptički napad

1

2

Držite osobu na sigurnom.

Uvjerite se da osoba pravilno diše.

Držite osobu na sigurnom. Očistite područje od objekata. Pomjerite ili 
usmjerite osobu na pod, na mjesto udaljeno od objekata kojima se može 
ozljediti.  

Ako je moguće, stavite nešto meko ispod glave i okrenite osobu na  
stranu. Otpustite odjeću oko vrata i uklonite naočale.

3 Mjerite trajanje napada. 

Ostanite s osobom.

Pozovite pomoć ako: napad traje duže od  
5 minuta, ako se napadi ponavljaju, ako je 
osoba ozlijeđena ili ima poteškoća s disanjem.

Kad se probudi, smirite osobu i ponudite 
daljnju pomoć ako je potrebno.
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Nikada ne 
ograničavajte 
osobu koja ima 
napad.

Ne stavljajte 
osobi ništa u 
usta, uključujući 
prste, novčanik ili 
tekućinu.
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Činjenice o epilepsiji
65 milijuna ljudi širom svijeta 

pogođeno je epilepsijom.

1 od 26 ljudi će razviti epilepsiju 
tijekom života.

Epilepsija je nezarazan poremećaj 
mozga uzrokovan brojnim uzrocima.

Dvije trećine ljudi s epilepsijom mogu 
kontrolirati napade lijekovima.
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