
Einer Person mit einem 
Anfall helfen
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Sorgen Sie für Sicherheit.

Stellen Sie sicher, dass die Person richtig atmet.

Entfernen Sie Gegenstände aus der Umgebung. Bewegen oder führen Sie 
die Person vom Gefahrenbereich weg, auf den Boden.

Wenn möglich: Legen Sie etwas Weiches unter den Kopf und drehen Sie ihn 
zur Seite. Lockern Sie Kleidung am Hals und entfernen eine eventuelle Brille.
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Messen Sie die Dauer des Anfalls.  

Rufen Sie Hilfe, wenn …

Bleiben Sie bei der Person.

...der Anfall länger als 5 Minuten dauert, 
mehrere Anfälle hintereinander auftreten, die 
Person verletzt ist oder Atemprobleme hat.

Wenn die Person wieder zu sich kommt,  
beruhigen Sie sie und bieten weitere Hilfe an, 
falls nötig.
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NIE eine Person 
während eines 
Anfalls  
festhalten!

NICHTS in den 
Mund stecken – 
keine Finger, keine 
Gegenstände, keine 
Flüssigkeiten!

www.sailforepilepsy.org     #sail4epilepsy



Fakten zu Epilepsie

65 Millionen Menschen weltweit  
haben Epilepsie.

Einer von 26 Menschen entwickelt im 
Laufe seines Lebens Epilepsie.

Epilepsie ist eine nicht ansteckende 
neurologische Erkrankung mit vielen 

Ursachen.

Zwei Drittel der Menschen mit  
Epilepsie können ihre Anfälle mit  

Medikamenten kontrollieren.

www.sailforepilepsy.org
#sail4epilepsy


