
दौरा पड़ने वाले व्यक्ति 
की मदद करना

1

2

व्यक्ति को सुरक्षित रखें.

सुनिश्चित करें कि व्यक्ति ठीक से सांस ले रहा है।

वस्तुओं का क्षेत्र साफ़ करें.
व्यक्ति को नुकसान से दूर फर्श पर ले जाएं या उसका मार्गदर्शन करें।

हो सके तो: सिर के नीचे कोई मुलायम चीज़ रखें और उसे एक तरफ़ कर दें। गर्दन 
के आस-पास के कपड़े ढीले कर दें और आँखों का चश्मा उतार दें।

3 दौरे का समय देखें। अगर...  
तो मदद के लिए फ़ोन करें।

उस व्यक्ति के साथ रहो.

यदि दौरे बार-बार आते हैं, या व्यक्ति घायल है या 
उसे सांस लेने में कठिनाई हो रही है, तो दौरा 5 मिनट 
से अधिक समय तक रहता है।

जब वे जाग जाएं तो उन्हें आश्वस्त करें और यदि 
आवश्यक हो तो आगे की सहायता प्रदान करें।
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दौरा पड़ने वाले 
व्यक्ति को कभी 
भी न रोकें

अपनी उंगलियां, 
बटुआ या तरल 
पदार्थ सहित कोई 
भी चीज मुंह में न 
डालें।
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मिर्गी के तथ्य
विश्व भर में 65 मिलियन लोग मिर्गी से 

पीड़ित हैं।

26 में से 1 व्यक्ति को अपने जीवनकाल में 
मिर्गी हो सकती है।

मिर्गी एक गैर-संक्रामक मस्तिष्क विकार 
है जिसके कई कारण होते हैं।

मिर्गी से पीड़ित 2/3 लोग दवा से अपने 
दौरे को नियंत्रित करने में सक्षम होते हैं।
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