
발작 환자 발견시돕는 방법
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환자를 안전하게 지켜주세요.

환자가 제대로 숨을 쉬는지 확인해 주세요.

주변에 있는 위험한 물건들을 치워 주세요.환자가 다치지 않도록 바닥으로 옮기거나 눕히세요.

가능하다면 머리 아래에 부드러운 것을 받치고 머리를 옆으로 돌려주세요. 목 주변의 옷은 느슨하게 하고 안경은 벗겨주세요.
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발작 시간을 측정하세요.  다음과 같은 경우 도움을 요청하세요.

환자 곁에 있어 주세요.

• 발작이 5분 이상 지속될 때• 발작이 반복될 때• 환자가 다쳤거나 숨쉬기 어려워 보일 때

환자가 의식을 되찾으면 안심시키고, 필요하면 추가적인 도움을 제공해 주세요.
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발작 중인 사람을절대 억지로붙잡지 마세요.
입 안에 손가락,지갑, 액체 등 어떤것도 넣지 마세요.
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뇌전증에 대한 기본정보
전 세계적으로 6,500만 명이 뇌전증을 앓고 있습니다.
26명 중 1명은 일생동안 뇌전증이 발생할 수 있습니다.
뇌전증은 전염되지 않는 뇌 질환이며,원인은 다양합니다.
뇌전증 환자의 2/3는 약물로 발작을 조절할 수 있습니다.
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