
Eerste hulp  verlenen 
bij een epilepsieaanval
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Zorg dat de persoon veilig is.

Zorg dat de persoon goed kan ademen.

Verwijder objecten in de omgeving. Positioneer de persoon op de grond 
uit de buurt van gevaarlijke voorwerpenr.

Leg indien mogelijk iets zachts onder het hoofd en draai het hoofd op zij. 
Maak de kleding rond de nek los en verwijder de bril.

3
Hou de tijd bij van de aanval.  
Bel om hulp als…

Blijf bij de persoon.

De aanval langer dan 5 minuten duurt, als er 
herhaalde aanvallen volgen,  als de persoon 
gewond is geraakt of moeite heeft met 
ademhalen.

Als de persoon bij bewustzijn komt: stel de 
persoon gerust en bied indien nodig verdere 
hulp aan.
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Houd de 
persoon  NIET 
TEGEN of 
vast tijdens een 
aanval.

STOP NIETS  
tussen de tanden, 
inclusief vingers, 
een portemonnee 
of vloeisto�en.

www.sailforepilepsy.org     #sail4epilepsy



Feiten over epilepsie

Wereldwijd hebben 65 miljoen 
mensen epilepsie.

1 op de 26 mensen ontwikkelt 
epilepsie tijdens zijn/haar leven.

Epilepsie is een niet-besmettelijke 
hersenaandoening met veel oorzaken.

2/3 van de mensen met epilepsie 
houdt de aanvallen onder controle 

met behulp van medicijnen.
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