
Помощь человекуво время 

приступа эпилепсии 
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Обеспечьте безопасность пострадавшего.

Убедитесь, что человек может нормально 

дышать.

Очистите пространство от предметов. Осторожно переместите 

или помогите  человеку лечь на пол, подальше от возможных 

источников травмы.

Если возможно, подложите что-нибудь мягкое под голову и 

поверните её набок. Ослабьте одежду вокруг шеи и снимите очки.
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Определите время приступа. 

Вызовите медицинскую  

помощь, если:

Оставайтесь рядом.

Припадок длится более 5 минут, 

припадки повторяются один за другим, 

человек получил травму или у него 

затруднено дыхание.

Когда человек приходит в сознание, 

успокойте его и при необходимости 

предложите дополнительную помощь.
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НИКОГДА не 

удерживайте 

человека 

во время 

приступа.

НЕ кладите 

ничего в рот — 

включая пальцы, 

кошелёк или 

жидкости.
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Факты об эпилепсии

Более 65 миллионов человек во всём 

мире живут с эпилепсией.

Каждый 26-й человек заболевает 

эпилепсией в течение жизни.

Эпилепсия — не заразное 

заболевание мозга, имеющее 

множество причин.

У двух третей пациентов приступы 

можно контролировать с помощью 

лекарственной терапии.
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