
Помагање особи која 
има напад
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Обезбедите особу.

Уверите се да особа правилно дише.

Уклоните предмете из околине.

Удаљите или усмерите особу даље од опасности и ставите 

особу на под.

Ако је могуће: ставите нешто мекано испод главе и окрените 

је на страну. Олабавите одећу око врата и скините наочаре.
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Измерите време трајања 

напада. Позовите помоћ ако...

Останите са особом.

Напад траје дуже од 5 минута, ако се 

напади понављају, или ако је особа 

повређена или има потешкоће са 

дисањем.

Kада се пробуде, умирите их и понудите 

даљу помоћ ако је потребно.
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НИKАДА не 

спутавајте 

особу која 

има напад.

НЕМОЈТЕ 

стављати ништа у 

уста, укључујући 

ваше прсте, 

новчаник или 

течности.
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Чињенице о епилепсији

65 милиона људи широм света има 

епилепсију.

1 од 26 људи ће развити епилепсију 

током свог живота.

Епилепсија је незаразни поремећај 

мозга са много узрока.

2/3 људи са епилепсијом су у 

могућности да контролишу своје 

нападе лековима.
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